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PROGRAMAS DE ACTUACIÓN DEPORTIVA 
 

        

1.- INTRODUCCIÓN 
 
 
 

O ano 2023 é o de o retorno a “normalidade” trala pandemia mundial vivida dende o ano 2020 voltando 
a ser un deporte dunha enorme implantación en Galicia e alcanzando valores similares a tempada anterior ao 
Covid 19.  

 

Fig. 1. Estatística de licenzas federativas de deportistas nas últimas tempadas. 

 

 

 

 

A Federación Galega de Judo e D.A. establece anualmente un programa deportivo complexo que da 
cabida a tódalas necesidades deportivas prantexadas polos diferentes grupos: 

 

1.- Deporte de Base / 2.- Tecnificación - Rendemento deportivo (RD) / 3.- Alto Rendemento Deportivo (ARD). 
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LICENZAS FEDERATIVAS DEPORTISTAS 

 
 

CATEGORÍA ANO NACEMENTO FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

SENIOR 2002 e anteriores 222 882 1104 

JÚNIOR 

2003 19 41 60 

2004 36 62 98 

2005 41 68 109 

CADETE 

2006 65 109 174 

2007 73 133 206 

2008 104 167 271 

INFANTIL 
2009 106 199 305 

2010 123 275 398 

ALEVIN 
2011 234 413 647 

2012 232 518 750 

BENXAMÍN 2013 e posteriores 1.665 3.428 5093 

TOTAIS.- 2.920 6.295 9.215 

 
 

LICENZAS FEDERATIVAS ADESTRADORES/AS - ÁRBITROS/AS 
 

CATEGORÍA FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

ADESTRADORAS/ES 46 188 234 

ÁRBITRAS/OS 8 42 50 

TOTAIS.- 51 225 284 
 

 Fig.2. Porcentaxe de licenzas base (ata Cadete) 

Base:     7.844 licenzas 

Senior:   1.371 licenzas 

Total:    9.215 licenzas 
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Relación de deportistas da entidade con recoñecemento vixente como Deportistas Galegos de Alto Nivel de Galicia:  
 
 

CATEGORÍA FEMININA CATEGORÍA MASCULINA 
 
 

Nº APELIDOS NOME Nº APELIDOS NOME 
 

1 BAJO BORLÁN Laura 1 ÁLVAREZ RODRÍGUEZ Jorge 

2 GONZÁLEZ DA COSTA EVANGELISTA Noa 2 ARANDA OLALLA José Antonio 

3 INSUA IGLESIAS Noelia 3 COTON VÁZQUEZ Anderson Dibaris 

4 LOPEZ SHERIFF Estrella 4 GAITERO MARTÍN Alberto 

5 MARTÍNEZ ABELENDA Laura 5 GARCÍA TORNÉ David 

6 MORENO CAMPO June 6 GARRIGOS ROSA Francisco 

7 PÉREZ PACHECO Verónica 7 SANDINO RAMOS Antonio 

8 PÉREZ SOLER Eva 8 SHERAZADISHVILI  SAKVARELIDZE Nikoloz 

9 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Sara 9 TRILLO VALEIRO Sergio 

10 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ Laura    
  

 
 

  
 
 

 

 

Relación de técnicos da entidade con recoñecemento vixente como Adestradores Galegos de Alto Nivel de Galicia:  
 

 
 

CATEGORÍA MASCULINA 

Nº APELIDOS NOME 
 

 

1 CARBALLEIRA FERNÁNDEZ Eduardo 

2 NAVEIRA FILGUEIRAS Roberto Antonio 

3 ROMERO AZPITARTE Marcial 
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CRITERIOS XERAIS DE SELECCIÓN DOS DEPORTISTAS PARA AS SELECCIÓNS GALEGAS 
 

Desde este ano a Federación Dirección Deportiva de esta Federación Galega de Judo establece o seguinte 
baremo de puntuación para crear un Ranking de clasificación deportivo das/os nosas/os deportistas no que se recollan 
todos os resultados da tempada e que sirva de criterio obxectivo de selección para participar nas distintas 
convocatorias para campionatos e concentracións dos equipos de Galicia.  
 

De acordo a cota de prazas e categorías de cada actividade as/os judokas primeiros e primeiras de cada peso 
do ranking clasificaranse directamente, as/os seguintes que obteñan máis puntos serán seleccionadas/os por esta 
dirección deportiva. O Campionato de Galicia será de participación obrigatoria salvo casos xustificados. No caso de 
judokas clasificadas/os directamente para a fase final do Campionato de España o seguinte do ranking ocupará a súa 
praza. 

 
 

CATEGORÍA INFANTIL MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
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CATEGORÍA CADETE MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO CADETE 1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA CADETE 1.000 800 600 400 300 

EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL (FOJES) 800 600 400 300 200 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
***** Sumarase a puntuación obtida nas categorías superiores da tempada en curso. 
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CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA E FEMININA 
 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO  1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA  1.000 800 600 400 300 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA 75 60 45 30 15 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a 
concentracións (1 punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 
mellores resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
***** Sumarase a puntuación obtida nas categorías superiores da tempada en curso. 
 

 
 

 
 

 

 



 

9 

CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO  1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA  1.000 800 600 400 300 

GRAND SLAM 1.000 800 600 400 300 

GRAND PRIX 800 600 400 300 200 

EUROPEAN OPEN 400 300 200 160 80 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA 75 60 45 30 15 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 

 

 
 

Nos Deportes Asociados que teñen competición, mantense os criterios de selección aprobados nos anos 
anteriores: 

1º- MEDALLA NACIONAL 

2º- OURO OU PRATA NO SECTOR NACIONAL 

3º- CAMPIÓN DE GALICIA 

4º- CRITERIO DIRECCIÓN TÉCNICO DEPORTIVA: MEDALLISTA CAMPIONATO GALEGO 

5º- ASISTENCIA AOS ADESTRAMENTOS FEDERATIVOS 
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A continuación especificamos no Calendario Deportivo as actividades do ano 2023: 
 

    

2.- CALENDARIO 2023 
 
 

 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

 

XANEIRO             

7 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE ARAGÓN JÚNIOR BINÉFAR ARA M-F 

9 - 15 JUDO EJU OTC AUSTRIA ABSOLUTA MITTERSIL AUT M-F 

14 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CATALUÑA  INFANTIL TORTOSA CAT M-F 

15 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA  DE CATALUÑA  JÚNIOR TORTOSA CAT M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  CADETE EL VENDRELL CAT M-F 

21 JUDO 3ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS TODAS ARTEIXO GAL  M-F 

21 JUDO TORNEO INTERNACIONAL CASTILLA LEÓN JÚNIOR SALAMANCA CYL M-F 

27 - 29 JUDO GRAND PRIX DE PORTUGAL  ABSOLUTA ALMADA POR M-F 

FEBREIRO             

4 - 8 JUDO GRAND SLAM DE FRANCIA + TRAINING CAMP ABSOLUTA PARÍS FRA M-F 

11 JUDO 1ª XORNADA XOGAJUDO - Lugo / Ferrol BENX/ALEV/INF FENE GAL M-F 

11 JUDO 4ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS TODAS FENE GAL  M-F 

11 JUDO 3º TROFEO INFANTIL MONTECASTELO BENX/ALEV/INF VIGO GAL M-F 

11 - 12 JUDO EUROPEAN OPEN BULGARIA ABSOLUTA SOFIA BUL M-F 

17 - 19 JUDO GRAND SLAM DE ISRAEL ABSOLUTA TEL AVIV ISR M-F 

17 - 22 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA + STAGE EJU CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

18 JUDO 2ª XORNADA  XOGAJUDO  - Coruña  BENX/ALEV/INF CORUÑA  GAL M-F 

18 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA  DE EXTREMADURA  INFANTIL MONTIJO EXT M-F 

18 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO TAOLU TODAS OURENSE GAL M-F 

25 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA  INFANTIL LUGO GAL M-F 

25 - 26 JUDO EUROPEAN OPEN POLONIA ABSOLUTA VARSOVIA POL M-F 

26 JIU JITSU COPA DE ESPAÑA DE MADRID  ABSOLUTA VILLAVICIOSA MAD M-F 

MARZO             

3 - 5 JUDO GRAND SLAM DE UZBEKISTÁN ABSOLUTA TASHKENT UZB M-F 

4 JIU JITSU CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

4 WUSHU CAMPIONATO DE GALICIA  CAD/JUN/ABS VERÍN GAL M-F 

5 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR INF/CAD A ESTRADA GAL M-F 

11 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  JÚNIOR FENE GAL M-F 

11 WUSHU 1ª FASE COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INFANTIL OURENSE GAL M-F 

11 - 12 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA  DE VALENCIA  INF/CAD ALICANTE GAL M-F 

11 - 12 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA CADETE ZAGREB CRO M-F 

11 - 12 JUDO EUROPEAN OPEN ITALIA ABSOLUTA ROMA ITA M-F 

18 JUDO SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR SANTIAGO GAL M-F 

19 JUDO 3ª XORNADA  XOGAJUDO  - Santiago  BENX/ALEV/INF SANTIAGO GAL M-F 

24 - 26 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR COIMBRA POR M-F 

24 - 26 JUDO GRAND SLAM DE GEORGIA ABSOLUTA TBILISI GEO M-F 

25 JUDO 5ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS TODAS SANTIAGO GAL  M-F 

25 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO SANDÁ TODAS VIGO GAL M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 
 

ABRIL             

1 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA ABSOLUTA MARÍN GAL M-F 

1 JUDO 1ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

1 - 2 JUDO GRAND SLAM DE TURQUIA ABSOLUTA ANTALYA TUR M-F 

2 - 6 JUDO CONCENTRACIÓN PREMUNDIAL ABSOLUTA ABSOLUTA A ESTRADA GAL M-F 

3 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF/CAD A ESTRADA GAL M-F 

6 - 9 JUDO STAGE MEMORIAL DE FRUTOS CADETE FORMENTERA BAL M-F 

8 - 9 JUDO EUROPEAN CUP REPÚBLICA CHECA CADETE TEPLICE CZE M-F 

15 JUDO FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR MADRID MAD M-F 

22 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO  TODAS VERÍN GAL M-F 

23 WUSHU 2ª FASE COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INFANTIL OURENSE GAL M-F 

29 - 30 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF MADRID ESP M-F 

30 JUDO XXXV TROFEO MIGUELITO  INFANTIL A CORUÑA GAL M-F 

  MAIO             

6 JUDO COPA DE ESPAÑA DE GALICIA JÚNIOR OURENSE GAL M-F 

6 - 7 JUDO EUROPEAN CUP FRANCIA JÚNIOR PARÍS FRA M-F 

6 - 7 JIU JITSU FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA PARLA MAD M-F 

7 - 14 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  ABSOLUTA DOHA QAT M-F 

13 JUDO COPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE DON BENITO EXT M-F 

13 JUDO 2ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

20 JUDO 4ª XORNADA XOGAJUDO - Pontevedra/Ourense BENX/ALEV/INF SALCEDA  GAL M-F 

22 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO SANDÁ TODAS SANTIAGO GAL M-F 

20 - 24 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA + STAGE JÚNIOR MÁLAGA ESP M-F 

25 - 27 JUDO GRAND PRIX DE AUSTRIA  ABSOLUTA LINZ AUT M-F 

27 - 28 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

27 WUSHU CAMPIONATO GALEGO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL M-F 

27 JUDO 41º TROFEO LICEO LA PAZ BENX/ALEV A CORUÑA GAL M-F 

          XUÑO             

2 - 4 JUDO GRAND PRIX DE TAJIKISTÁN ABSOLUTA DUSHANBE TJK M-F 

3 WUSHU ADESTRAMENTO CPTO. DE ESPAÑA ABSOLUTA SANTIAGO GAL M-F 

3 - 4 JUDO XXII CONGRESO MESTRES GALICIA TODAS SANXENXO GAL M-F 

3 - 4 KENDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA IAIDO KENDO ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

10 - 14 JUDO EUROPEAN OPEN ESPAÑA + STAGE ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

11 WUSHU CAMPEONATO FESTIVAL QUINGDA INF-CAD-JUN VIGO GAL M-F 

15 - 18 JUDO GRAND SLAM DE KAZAJISTÁN ABSOLUTA ASTANA KAZ M-F 

17 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA JÚNIOR CÁCERES EXT M-F 

17 JUDO XORNADAS INTERNACIONAIS JUDO TODAS ARTEIXO GAL M-F 

17 JUDO 3ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

17 - 18 WUSHU FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JUN/ABS MADRID MAD M-F 

22 - 25 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  CADETE ODIVELAS POR M-F 

22 - 27 JUDO CAMPAMENTO TAGA VERANO ALEV/INF MANZANEDA GAL M-F 

23 - 25 JUDO GRAND SLAM DE MONGOLIA ABSOLUTA ULAANBAATAR MNG M-F 

24 - 25 JUDO EUROPEAN CUP GRAN BRETAÑA JÚNIOR BIRMINGHAM GBR M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 
 

XULLO             

1 JUDO CAMPEONATO DE EUROPA EQUIPOS MIXTO ABSOLUTA CRACOVIA POL M-F 

3 - 8 JUDO  EJU STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   ABSOLUTA ALICANTE VAL M-F 

8 JUDO 3ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

8 -9 JUDO EUROPEAN OPEN ESTONIA ABSOLUTA TAILLINN EST M-F 

17 - 21 JUDO 33º  STAGE INTERNACIONAL TECNIFICACIÓN   CAD/JUN MARÍN GAL M-F 

22 - 26 JUDO STAGE INTERNACIONAL GALICIA RÍAS ALTAS TODAS PORTONOVO GAL M-F 

23 - 29 JUDO EYOF/FOJES CADETE MARIBOR SLO M-F 

AGOSTO             

4 - 6 JUDO MASTERS DE HUNGRÍA  ABSOLUTA BUDAPEST HUN M-F 

6 -12 JUDO TRAINING CAMP INTERNACIONAL CADETE VALENCIA VAL M-F 

14 - 19 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

18 - 20 JUDO GRAND PRIX DE CROACIA ABSOLUTA ZAGREB CRO M-F 

21 -25 JUDO TRAINING CAMP ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

23 - 27 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  CADETE ZAGREB CRO M-F 

26 - 27 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL ABSOLUTA GAIA POR M-F 

SETEMBRO            

1-3 JUDO STAGE COSTA DA MORTE INF - ABS ARTEIXO GAL M-F 

2 - 3 JUDO XXVII CLINIC ANTJ ABSOLUTA VIANA CASTELO POR M-F 

7 - 10 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR LA HAYA NED M-F 

14 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

16 -17 JUDO EUROPEAN OPEN BOSNIA HERZEGOVINA ABSOLUTA SARAJEVO BIH M-F 

22 - 24 JUDO GRAND SLAM DE AZERBAIJAN ABSOLUTA BAKU AZE M-F 

23 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS JÚNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

30 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA JÚNIOR VALENCIA VAL M-F 

30 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF-CAD- JUN LUGO GAL M-F 

30/09 - 01/10 JUDO EUROPEAN OPEN REPÚBLICA CHECA ABSOLUTA PRAGA CZE M-F 

OUTUBRO             

1 JUDO 48º TORNEO SAN FROILAN INF-CAD LUGO GAL M-F 

4 - 8 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  JÚNIOR ODIVELAS POR M-F 

7 - 8 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA  INF/CAD SUANCES CTB M-F 

14 - 15 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

14 JUDO SÚPER COPA ESPAÑA GALICIA  CADETE VIGO GAL M-F 

15 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS VIGO GAL M-F 

16 - 20 JUDO ADESTRAMENTO OLÍMPICO CUP ESPAÑA (OTC) ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE NAVARRA ABSOLUTA PAMPLONA NAV M-F 

21 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA FERROL GAL M-F 

24 - 26 JUDO GRAND SLAM DE EMIRATOS ÁRABES ABSOLUTA ABU DHABI UAE M-F 

28 JUDO COPA ESPAÑA "A" MADRID ABSOLUTA GETAFE MAD M-F 

28 - 29 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS INF/CAD AVILÉS AST M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 
 

  NOVEMBRO             

3 - 5 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  ABSOLUTA MONTPELLIER FRA M-F 

4 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA ABSOLUTA BARCELONA CAT M-F 

12 JUDO SECTOR NACIONAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA A CORUÑA GAL M-F 

17 - 19 JUDO COPA DE ESPAÑA A DE ARAGÓN  INF/CAD BARBASTRO ARA M-F 

17 - 19 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 POTSDAM GER M-F 

18 JUDO 1ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS ATA CADETE CAMBRE GAL  M-F 

18 - 19 JUDO OCEANIA OPEN AUSTRALIA ABSOLUTA PERTH AUS M-F 

25 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID  INF/CAD INFANTIL MAD M-F 

26 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS JÚNIOR GIJÓN AST M-F 

DECEMBRO             

1 - 2 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA  ABSOLUTA PAMPLONA NAV M-F 

2 -3 JUDO GRAND SLAM DE JAPÓN ABSOLUTA TOKYO JAP M-F 

6 JUDO 2ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS ATA CADETE CARBALLO GAL  M-F 

9 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

16 - 17 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

17 JUDO XXX FESTA DO JUDO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL  M-F 

28 - 29 JUDO XV XORNADAS INTERNACIONAIS DE NADAL    ABSOLUTA A CORUÑA GAL  M-F 
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3.- RESULTADOS INTERNACIONAIS  
 

 

 

 

   
 

Os nosos deportistas obtiveron uns magníficos resultados en tódalas categorías, destacando especialmente o 
ouro conseguido por Francisco Garrigós no Campionato do Mundo Absoluto, 3º ouro absoluto masculino da historia do 
judo galego e español e as catro medallas do Campionato de Europa Absoluto: 

 

WORLD JUDO CHAMPIOSHIPS.- SENIOR 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

Francisco Garrigos  Rosa -60Kg / MEDALLA DE OURO / 1º Clasificado 
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EUROPEAN JUDO CHAMPIOSHIPS.- SENIOR 
Montpellier, Francia 
3 e 4 de Novembro de 2023 

 

 

 
 

 

David García Torné -66Kg / MEDALLA DE PRATA / 2º Clasificado 
 

  
 

Laura Martínez Abelenda -48Kg  

MEDALLA DE BRONCE  

Francisco Garrigós Rosa -60Kg  

MEDALLA DE BRONCE 

Nikoloz Sherazadishvili -100Kg  

MEDALLA DE BRONCE 
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EUROPEAN JUDO CHAMPIOSHIPS.- SUB 23 
Potsdam, Germany 
17 de Novembro de 2023 

 

 

 
 

 

Laura Vázquez Fernández -63Kg / MEDALLA DE OURO / 1ª Clasificada 
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IJF WORLD JUDO TOUR.- Orde cronolóxica 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

Estrella López Sheriff -52Kg / MEDALLA DE PRATA / 2ª Clasificada 
 

 

Francisco Garrigos  Rosa -60Kg / MEDALLA DE PRATA / 2º Clasificado 
 

 

Jose A. Aranda Olalla -73Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
 

Laura Martínez Abelenda -48Kg / 7ª Clasificada 
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Francisco Garrigos  Rosa -60Kg / MEDALLA DE PRATA / 2º Clasificado 
 
 
 
 

 

Alberto Gaitero Martín -66Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
 

 

Laura Martínez Abelenda -48Kg / 7ª Clasificada 
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Laura Martínez Abelenda -48Kg / 5ª Clasificada 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

David García Torné -66Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 

 

Estrella López Sheriff -52Kg / 5ª Clasificada 
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David García Torné -66Kg / MEDALLA DE OURO / 1º Clasificado 

Alberto Gaitero Martín -66Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
 
 
 

 
 

 

Laura Martínez Abelenda -48Kg / MEDALLA DE PRATA / 2ª Clasificada 
 

 

 
 

 
 

 
 

Estrella López Sheriff -52Kg / 7ª Clasificada 
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David García Torné -66Kg / MEDALLA DE OURO / 1º Clasificado 

Alberto Gaitero Martín -66Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 

 
 

 

Laura Martínez Abelenda -48Kg / MEDALLA DE PRATA / 2ª Clasificada 

 



 

22 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

Laura Martínez Abelenda -48Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3ª clasificada 
 

David García Torné -66Kg / 5º Clasificado 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
David García Torné -66Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 

 

Laura Martínez Abelenda - 48Kg 5ª Clasificada / Fran Garrigós - 60Kg  7º Clasificado 
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Fran Garrigós - 60Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 

 

Estrella López Sheriff - 52Kg 7ª Clasificada  /  David García Torné - 66Kg  7º Clasificado 
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IJF WORLD RANKING EVENT.- Orde cronolóxica 
 

 
 

  
 

 

 
 

 

 

Laura Vázquez Fernández -63Kg / MEDALLA DE OURO / 1ª Clasificada 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 

 

Eva Pérez Soler -48Kg / MEDALLA DE OURO / 1ª Clasificada 
 
 

Laura Vázquez Fernández -63Kg / 7ª Clasificada 
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Eva Pérez Soler -48Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3ª Clasificada 
 

 
 

  
 

 

 
 

 

Laura Vázquez Fernández -63Kg / MEDALLA DE PRATA / 2ª Clasificada 
 

Jose A. Aranda Olalla -73Kg / 5º Clasificado 
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EUROPEAN JUDO TOUR SENIOR.- Orde cronolóxica 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Verónica Pérez Pacheco - 57Kg / MEDALLA DE PRATA / 2ª Clasificada 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

Laura Vázquez Fernández - 63Kg / MEDALLA DE OURO / 1ª Clasificada 

Javier Peña Insausti - 73Kg / MEDALLA DE OURO / 1º Clasificado 

Mateo García Vicente - 60Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
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EUROPEAN JUDO TOUR JUNIOR.- Orde cronolóxica 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

Eva Pérez Soler -48Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3ª Clasificada 
 
 
 

 

Noelia Insua Iglesias -78Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3ª Clasificada 
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Zaza Jandieri -90Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
 
 

   
 

June Moreno Campo -78Kg / 7ª Clasificada 

 

 

 

Jorge Álvarez Rodríguez -100Kg / 7º Clasificado 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

Eva Pérez Soler -48Kg / 5ª Clasificada 

 

 

 

Noelia Insua Iglesias -78Kg / 7ª Clasificada 
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Noelia Insua Iglesias -78Kg / MEDALLA DE OURO / 1ª Clasificada 
 

 

Zaza Jandieri -90Kg / MEDALLA DE OURO / 1º Clasificado 
 

 

Jorge Álvarez Rodríguez -100Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
 

Verónica Pérez Pacheco -57Kg / 5ª Clasificada 
 
 

June Moreno Campo -78Kg / 7ª Clasificada 
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Eva Pérez Soler -48Kg / MEDALLA DE PRATA / 2ª Clasificada 
 

Jorge Álvarez Rodríguez -100Kg / 5º Clasificado 
 

 
WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS JUNIORS.- 
 

 
 

  
 

 
 

 

Jorge Álvarez Rodríguez -100Kg / 7º Clasificado 

 

 
 

EUROPEAN JUDO CHAMPIONSHIPS CADETS.- 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

Unai Peñas Merino -55Kg / 5º Clasificado 
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IJF CADET WORLD RANKING EVENT .- Orde cronolóxica 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

Daniel Parrilla Muñoz -66Kg / MEDALLA DE PRATA / 2º Clasificado 

Hugo Quereda Yudice -66Kg / MEDALLA DE BRONCE / 3º Clasificado 
 
 

Lucía Pazos Trillo -57Kg  / 7ª Clasificada 
 

Carlos Infanzón Ocampo -66Kg / 7º Clasificado 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Daniel Parrilla Muñoz -66Kg / 5º Clasificado 
 

Unai Peñas Merino -55Kg / 7º Clasificado 
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4.- RESULTADOS NACIONAIS 
 

 

CAMPIONATOS DE ESPAÑA.- Orde cronolóxica 
 

 
 
 

 

 

 
 

18 de marzo de 2023 
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CAMPIONATO ESPAÑA JUNIOR DE JUDO 
FASE FINAL - CATEGORÍA MASCULINA E FEMININA - 

Arganda del Rey -Madrid, 15 de abril de 2023 

 
 

 
 
 

 
 

 

      
      

OURO OURO OURO OURO PRATA BRONCE 
      

Eva Pérez  
Soler -48Kg 

Noelia Insua  
Iglesias -78Kg 

Zaza Jandieri  
-90Kg 

Jorge Álvarez  
Rodríguez -100Kg 

Alejandro Moral 
Navarro -60Kg 

Cristian Morales 
Montero -73Kg 
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CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR DE JUDO 
- Final Categoría Infantil e Cadete - 

 Masculina e Feminina  

Madrid 29 -30 de abril de 2023 
 

 

 
 
 

    
    

OURO CADETE OURO CADETE PRATA CADETE PRATA CADETE 
Unai Peñas 

Merino -55Kg 
Daniel Parrilla 
 Muñoz -66Kg 

Lucía Gil 
Espina -40Kg 

Marta Gaitero  
Martín -48Kg 

 

 

     
     

PRATA CADETE PRATA CADETE PRATA CADETE BRONCE CADETE BRONCE CADETE 
Lucía Pazos 
Trillo -57Kg 

Samuel Tato 
Fernández -60Kg 

Hugo Quereda 
Yudice -66Kg 

Inés Fernández 
Villarenaga -48Kg 

Carlos Infanzón 
Ocampo -66Kg 
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OURO INFANTIL PRATA INFANTIL PRATA INFANTIL 
Carlota Rodríguez 

 Noya -44Kg 
Candela Costa  
Cabana -36Kg 

Aitana Sofía  
Morales López -40Kg 

 

 
 

 

    
PRATA INFANTIL PRATA INFANTIL BRONCE INFANTIL BRONCE INFANTIL 

Antonella Souza 
Vázquez -63Kg 

Alejandro Carral 
 García -38Kg 

Raúl Castro 
Pampín -42Kg 

Pancho Lago 
Pérez -50Kg 
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CAMPIONATO ESPAÑA UNIVERSITARIO DE JUDO 

Masculino e Feminino  

Salamanca 30 de abril - 13 de maio de 2023 
 

 

 
 

 
 
 

  

 

   
Guillermo Cadenas Suarez - OURO  

-100Kg 
Paula Cima Fernández - PRATA 

-57Kg 
María Rojas González - BRONCE 

-48Kg 

   
Daniela Agudo Huerta – BRONCE 

-70Kg 
Diego Castro Esteban - BRONCE 

-66Kg 
Guillermo Cordero / Martín Salvado  

BRONCES +100Kg 
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CAMPIONATO ESPAÑA DE WUSHU 
FASE FINAL - CATEGORÍA MASCULINA E FEMININA  

Madrid, 17 e 18 de xuño de 2023 

16 MEDALLAS DE GALICIA E 5 DIPLOMAS  

NO CAMPIONATO DE ESPAÑA 

 

 
 

 
 

OUROS 

Sandá 65KG 

ESTEBAN MAREQUE REY 

Sandá 80KG 

ANDRÉ FANDIÑO BONET 

Quingda 60KG 

ALEXIA ORTEGA SEOANE 

Quingda  60KG 

YAGO ORTEGA SEOANE  

Quingda 70KG 

ROI PÉREZ LÓPEZ 

Quingda  75KG 

YAGO GONZÁLEZ 

Jianshu 

ANA RAMÍREZ IGLESIAS 

Nangun  

ALICIA RODRÍGUEZ RDGUEZ 

PRATAS 

Nanquan  

ALEXIA ORTEGA SEOANE 

Nandao 

ALICIA RODRÍGUEZ RDGUEZ 

Nanquan 

CATALINA RIVERO BOUZAS 

Nangun 

CATALINA RIVERO BOUZAS 

Taijiquan 70KG 

AGAR GAGO TROITIÑO 

   

BRONCES 
 

Quingda 75KG 

ALEJANDRO SARDA BLANCO 

Nanquan 

ALICIA RODRÍGUEZ RDGUEZ 

Nangun 

BREIXO MONTENEGRO VÁZQUEZ 

 

 

DIPLOMAS 
 

Taijijian A (OURO) 

EZEQUIEL GAGO TROITIÑO 

Taijijian A (OURO) 

EZEQUIEL GAGO TROITIÑO 

Taijijian A (OURO) 

AGAR GAGO TROITIÑO 

Lanza (OURO)  

ANA RAMÍREZ IGLESIAS 

Changquan (PRATA)  

ANA RAMÍREZ IGLESIAS 
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CAMPIONATO ESPAÑA DE JIU JITSU 
FASE FINAL - CATEGORÍA MASCULINA E FEMININA  

Madrid, 6 e 7 de maio de 2023 

7 MEDALLAS DE GALICIA NO CAMPIONATO DE ESPAÑA 

 

 
 

 

OURO  
CHRISTIAN ÁLVAREZ FERNÁNDEZ +94kg. (Loita). 

PRATAS  
TAMARA SILVA CID -70kg. (Loita). 
ANTONIO FERNÁNDEZ MARTÍN -94kg. (Loita). 
JORGE ÁLVAREZ RODRÍGUEZ +94kg. (Loita). 
ALEX ÁLVAREZ RODRÍGUEZ (Dúo Show). 
DAVID PARDAVILA MARTÍNEZ (Dúo Show). 

BRONCE  
TAMARA SILVA CID -70kg. (Ne-waza). 

 

5º CLASIFICADO 
GUILLERMO ARENAS JARA -69kg. (Loita). 

7º CLASIFICADO 
XERMAN RODRÍGUEZ SERAFÍN -77kg. (Loita). 
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12 de novembro de 2023 
 

A SELECCIÓN GALEGA DE JUDO DOMINA CLARAMENTE O SECTOR NACIONAL OESTE 
DO CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE JUDO, DISPUTADO NA CIDADE DA 
CORUÑA CON 10 OUROS, 10 PRATAS E 11 BRONCES. 
 

 
  

  
 

https://www.facebook.com/galiciajudo
https://www.facebook.com/galiciajudo
https://www.facebook.com/galiciajudo


 

40 
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CAMPIONATO ESPAÑA ABSOLUTO DE JUDO 
FASE FINAL - CATEGORÍA MASCULINA E FEMININA - 

Pamplona, 2 de decembro de 2023 

 

 
 
 

A SELECCIÓN GALEGA DE JUDO CONSIGUE 7 MEDALLAS NA FASE FINAL:                                                                                     

             TRES OUROS, UNHA PRATA E TRES BRONCES. 
 
 

 
 

 

BRONCE OURO OURO BRONCE BRONCE OURO PRATA 
 

María Rey 
Burgos -70Kg 

Sara Rodríguez 
Rodríguez -70Kg 

Jose A. Aranda 
Olalla -73Kg 

June Moreno 
Campo -78Kg 

Noa González Da Costa 
Evangelista -78Kg 

Verónica Pérez 
Pacheco -57Kg 

Zaza Jandieri  
-90Kg 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/galiciajudo
https://www.facebook.com/galiciajudo
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RESULTADOS INDIVIDUAIS: 
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COPAS DE ESPAÑA.- Orde cronolóxica 
 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE ARAGÓN - Binéfar 8 de xaneiro de 2023 
 

 
 

 

 

 

BRONCE  
PABLO ADÁN MARTÍNEZ -73Kg. 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE CATALUÑA - Tortosa 14 de xaneiro de 2023 
 

 
 

 

 

 
 

OURO  
ZELTIA SOUSA LAVANDEIRA -48kg 

 
 

BRONCE  
ALICIA ROCHA MIRANDA -57Kg. 

 

 
 
 
 
 

 
 

SÚPER COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE CATALUÑA - Tortosa 15 de xaneiro de 2023 
 

 
 

 

 

 
 
 

BRONCE  
MARTA GAITERO MARTÍN -48Kg 

PABLO ADÁN MARTÍNEZ -73Kg 

MIGUEL MIRÁS OLIVER -90Kg 

JORGE ÁLVAREZ RODRÍGUEZ -100Kg 
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COPA DE ESPAÑA CADETE DE CATALUÑA – El Vendrell 21 de xaneiro de 2023 
 

 
 

 

 

 

OURO  
DIANA MUÑOZ MILLANES +70kg 

 
 

PRATA  
HUGO QUEREDA YUDICE -66kg 

 

 
 
 

 
 

SÚPER COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE EXTREMADURA - Montijo 18 de febreiro de 2023 
 

 
 

 

 

 
 

OUROS  
ALEJANDRO CARRAL GARCÍA -38kg 

MATEO BECERRA SÁNCHEZ DE LLANOS -66kg 
 

PRATAS  
SARA MAI RIVERA FERNÁNDEZ -36kg 

AITANA MORALES LÓPEZ -40kg 
ALBERTO RODRÍGUEZ DAVINA -55kg 

AITANA IPARRAGUIRRE BECERRA -63kg 
IAN SEGUÍN RENDAL +66kg 

 

BRONCES  
CANDELA COSTA CABANA -36Kg 

MATEO CERILLO LÓPEZ -38kg 
ALBA RODRÍGUEZ COUÑAGO -44Kg 
ZELTIA SOUSA LAVANDEIRA -48kg 

PANCHO LAGO PÉREZ -50kg 
MATÍAS RAMOS POSE -50kg  
MAWA CÁMARA AREA +63Kg 
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COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE GALICIA - Lugo 25 de febreiro de 2023 
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COPA DE ESPAÑA ABSOLUTA DE GALICIA – Marín 1 de abril 2023 
 

 
 

 

MARÍN, 1 de abril de 2023 
 

OUROS  
ELENA CAÑIBANO DE CELIS -57kg 

MARÍA REY BURGOS -70kg 

NOELIA INSUA IGLESIAS -78kg 

SERGIO TRILLO VALEIRO +100kg 
 

BRONCES  

NATALIA HERRERO NORIEGA -52Kg 

PAULA CIMA FERNÁNDEZ -57kg 

ANDERSON DIBARIS COTON VÁZQUEZ -60Kg 

LEYRE VILLAMEDIANA JUNCAL -63kg 

DANIELA AGUDO HUERTA -70kg 

SARA LÓPEZ SEOANE -70kg 

CARLA PIQUIN CASABELLA +78Kg 

YOLANDA PENA PAIS +78Kg 
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COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE GALICIA - Ourense 6 de maio 2023 
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COPA DE ESPAÑA CADETE DE EXTREMADURA – Ciudad de Don Benito 13 de maio 2023 
 

 
 
 

 

 

CIUDAD DE DON BENITO, 13 de maio de 2023 

 

OUROS  
SARA MAI RIVERA FERNÁNDEZ -40kg 

IRENE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63Kg 

PABLO RICO PEDRIDO -55kg 

RICARDO LESTÓN GARCÍA -60Kg 

SERGI SEKHNIASHVILI -90kg 

PRATAS  
ETHAN GARCÍA MARTÍN -90Kg 

MATEO BELLO DEVESA +90kg 

BRONCES  

OLGA GARCÍA AMADO -44Kg 

ZELTIA SOUSA LAVANDEIRA -48kg 

MARTÍN BARBEITO SANJURJO -50kg 

MATEO ROCHA MIRANDA -66Kg 

MARIO TENREIRO LEIRA -73kg 

NICOLÁS FREIRE GONZÁLEZ -81kg  

IVÁN KONOVAL -90Kg 
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SÚPER COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE EXTREMADURA - Cáceres 17 de xuño 2023 
 

 
 

 

 
 

OUROS  
FRANCESCO LACCONE CARIGLIA -73kg 

JUNE MORENO CAMPOS -78Kg 
 

PRATAS  
MALENA CASTRO ESTEBAN -48Kg 

LEYRE VILLAMEDIANA JUNCAL -63kg 

MIGUEL TRILLO VALEIRO -81kg 

JORGE ÁLVAREZ RODRÍGUEZ -100kg 

DIANA MUÑOZ MILLANES +70kg 
 

BRONCES  

INÉS VILLAHOZ MARTÍNEZ -52Kg 

IRENE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63Kg 

PAULA CIMA FERNÁNDEZ -66Kg 

ANDERSON COTÓN VÁZQUEZ -66kg 

IVÁN RAJ UDOVICHENKO -81Kg 
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COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA DE VALENCIA - 16 de setembro 2023 
 

 
 

 

OURO  
VERÓNICA PÉREZ PACHECO -57kg 

 
 

BRONCE  
CARLOS ANTON ZURDO -60Kg. 

 

 
 

 
 

 

SÚPER COPA ESPAÑA JUNIOR - LAS PALMAS DE GRAN CANARIA - 23 de setembro 2023 
 

 
 

 

 

OURO  
FRANCISCO LACCONE CARIGLIA -73kg 

PPRATAS  
PABLO ADÁN MARTÍNEZ -73kg. 

JORGE ÁLVAREZ RODRÍGUEZ -100kg. 

MALENA CASTRO ESTEBAN -48kg. 

PAULA CIMA FERNÁNDEZ -57kg. 

DIANA MUÑOZ MILLANES -78kg. 
 

BRONCES  
ANDERSON COTÓN VÁZQUEZ -66kg. 

CARLOS INFANZÓN OCAMPO -66kg. 

BRUNO CALVO SÁNCHEZ -81kg. 

LUCÍA PAZOS TRILLO -57kg. 

FABIOLA FERNÁNDEZ GARCÍA +78. 

CIBRÁN SANTORUN PIÑEIRO +100kg 
 

 
 

 

COPA DE ESPAÑA “A” JÚNIOR DE VALENCIA - 30 de setembro 2023 
 

 
 

OUROS  
MALENA CASTRO ESTEBAN -48kg. 
JUNE MORENO CAMPO -78KG 

PRATA  
DIANA MUÑOZ MILLANES -78kg. 
 

BRONCE  
PABLO ADÁN MARTÍNEZ -73kg. 
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COPA DE ESPAÑA “A” CADETE DE CANTABRIA- 7 de outubro 2023 
 

 
 

 

 

OURO  
PABLO RICO PEDRIDO -55kg 

PPRATAS  
DANIEL LAGO PÉREZ -73kg. 

GRABIELLE FRANCESCHINI FERREIRO +90kg 
 

 

 

                      BRONCES  
INÉS FERNÁNDEZ VILLARRENAGA -48 kg 

ESTEBAN CASTRO LÓPEZ -55kg. 

RICARDO LESTÓN GARCÍA -60kg. 

NICOLÁS FREIRE GONZÁLEZ -81kg. 

ETHAN GARCÍA MARTÍN -90 kg. 

NOÉ GONZÁLEZ SEOANE +90 kg. 
 

 
 

 

SÚPER COPA DE ESPAÑA CADETE DE GALICIA - Vigo 14 de outubro 2023 
 

 
 

 

OURO  
PABLO RICO PEDRIDO -55kg 

PRATAS  
INÉS FERNÁNDEZ VILLARRENAGA -48 kg 

IVÁN KONOVAL -90kg 

BRONCES  

SARA MAI RIVERA FERNÁNDEZ -40KG 

IRENE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63KG 

MAWA CAMARA AREA +70KG 

IKER FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ -55KG 

RICARDO LESTON GARCÍA -60KG 

DANIEL LAGO PÉREZ -73KG 

MATEO BELLO DEVESA +90KG  
 

 
 

 

COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA DE MADRID - Getafe 28 de outubro 2023 
 

 
 

 

 

OURO  MARÍA REY BURGOS -70kg 
 

BRONCE CARLOS ANTON ZURDO -60Kg. 
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SÚPER COPA DE ESPAÑA CADETE DE ASTURIAS - Avilés 28 de outubro 2023 
 

 
 

 

 

OURO  
INÉS FERNÁNDEZ VILLARRENAGA -48 kg 

PABLO RICO PEDRIDO -55kg 

IVÁN KONOVAL -90kg 

PPRATAS  
HELGA BARRIS CODINA -57 kg 

DANIEL LAGO PÉREZ -73KG 

GIORGI SEKHNIASHVILI -90 kg 
 

                      BRONCES  
SARA MAI RIVERA FERNÁNDEZ -40KG 

IRENE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63KG 
 

 

 
 
 

SÚPER COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE ASTURIAS - Avilés 29 de outubro 2023 
 

 
 

 

OURO  
 
CANDELA COSTA CABANA -36kg 

PEDRO LESTÓN GARCÍA -42 kg 

MATIAS RAMOS POSE -60kg 
 
 
 

                     BRONCES  

 
SOFÍA RUBIO CONDE -36KG 

CARLOS ARRIVI PITA -66KG 

  
 

 
 

 

 
 

COPA DE ESPAÑA CADETE DE ARAGÓN - Barbastro 18 de novembro de 2023 
 

 
 

 

 

 

BRONCE  
HELGA BARRIS CODINA -57 kg 

IKER FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ -55KG 
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COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE MADRID - Getafe 25 de novembro de 2023 
 

 
 

 

 

 

OURO  
PAULA TRABADO LÓPEZ -40kg 

SOFÍA LÓPEZ GORDO -48kg  

SERGIO VALEIRO DE MIGUEL  -55kg 
  

PRATAS  
DANIEL FLORES TOBAR -50kg  

CARLOS ARRIVI PITA -66kg 

 
 
 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE ASTURIAS - Gijón 26 de novembro de 2023 
 

 
 

 

 

 

OURO  
MIGUEL TRILLO VALEIRO -90 kg 
MATEI PETRU BOLBORICI -100kg 
 

PRATAS  
LUCÍA PAZOS TRILLO -57 kg 
 

BRONCES  
JUNE MORENO CAMPO -78KG 
 

 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA CADETE DE NAVARRA - Pamplona 2 de decembro de 2023 
 

 
 

 

 

BRONCES  

ESTEBAN CASTRO LÓPEZ -55kg 

RICARDO LESTÓN GARCÍA -60kg 
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COPA DE ESPAÑA CADETE DE CANARIAS - Granadilla 16 de decembro de 2023 
 

 
 

 

 

 

OURO  
INÉS FDEZ. VILLARRENAGA -48kg 

HELGA BARRIS CODINA -57 kg 

MARTÍN BARBEITO SANJURJO -50kg 

PABLO RICO PEDRIDO -55kg 
MARIO TENREIRO LEIRA -73kg 
IVÁN KONOVAL -90kg 

 

PRATAS  
SARA MAI RIVEIRA FDEZ. -40kg 

MAWA CAMARA AREA +70kg 

RICARDO LESTÓN GARCÍA -60kg 

XABIER LEIRA FERNÁNDEZ -73kg 

 

BRONCES  

CAROLA VEIRAS PINTOR -57kg 

LAURA MARTÍNEZ RIOBOO -63kg 

RAÚL CASTRO PAMPÍN -50Kg 

 

ALBERTO RODRÍGUEZ DAVINA -55Kg 

GIORGI SEKHAIASHVILI -90kg 

MATEO BELLO DEVESA +90kg 

MATEO MIRANDA LAMELO +90kg 

 
 
 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE CANARIAS - Granadilla 16 de decembro de 2023 
 

 
 

 

 

 

OURO  
MATÍAS RAMOS POSE -60kg 

  

PRATAS  
PAULA TRABADO LÓPEZ -40kg  

HÉCTOR FERNANDEZ VILLARRENAGA -38kg  

 

BRONCES  

HUGO RIVERO DÍAZ -55kg  

MANUEL VARELA MONTOTO -60kg  
 

 
 
 
 



 

56 

 
 
 

CAMPIONATOS DE GALICIA.- Orde cronolóxica 
 

 
 
 

 

 

 

 

  
CAMPIOAS E CAMPIÓNS DE GALICIA JÚNIOR 2023 
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Categoría Cadete / A Estrada, 5 de marzo de 2023 
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Categoría Infantil / A Estrada, 5 de marzo de 2023 
 

  
MEDALLERO CLUBS 

  
 



 

59 
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MEDALLERO CLUBS 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

61 

 

    

5.- TECNIFICACIÓN 
 

 
 

Este programa defínese en relación ao desenrolo das capacidades condicionantes do rendemento futuro dos deportistas 
nas categorías de base e inferiores ao Alto rendemento. O Plan de Tecnificación Deportiva centra a súa labor nas 
categorías anteriores ao ARD: Cadete - 15/16/17 años e júnior - 18/19/20 años. 

Unha das bases fundamentais do proxecto é o programa desenvolvido no Centro Galego de Tecnificación Deportiva, 
organismo dependente da Xunta de Galicia. O PTD depende de forma directa do Departamento de Actividades 
Deportivas da FGJ, co seguinte organigrama: 

 

 

 
 
 

  
 

 

CENTRO GALEGO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 
 
 

A estrutura do persoal técnico- deportivo e a seguinte: 
 

 

 

ACTIVIDADE FORMACIÓN CARGO 

MÓNICA PACHECO LOMBA Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal DIRECTORA DEPORTIVA F.G.J. 

OSCAR PEÑAS GARCÍA Ldo. CC. AA. Física e Deporte COORDINADOR 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal TÉCNICO RESPONSABLE C.G.T.D 

LAURA BAJO BORLÁN Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal TÉCNICO APOIO C.G.T.D 

JOSE M. GARCÍA GARCÍA Doutor CC. AA. Física e Deporte PLANIFICADOR 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiXt9zpjZPhAhUDyIUKHTKWBhAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fdeporte.xunta.gal%2Fes%2Fcentro-gallego-de-tecnificacion-deportiva&psig=AOvVaw165-JknT1-TXxNhq1iqj0a&ust=1553253351916527
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjaopeHjpPhAhUCmRoKHbPhCEsQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fcgtd_pontevedra&psig=AOvVaw165-JknT1-TXxNhq1iqj0a&ust=1553253351916527
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JUDOKAS INTERNOS JUDOKAS EXTERNOS 

GRUPO TECNIFICACIÓN GRUPO RENDEMENTO  

NOME E APELIDOS CLUB NOME E APELIDOS CLUB 

ALEJANDRO PATIÑO HERRERO JUDO CLUB ARTEIXO ALBA FERNÁNDEZ GÓMEZ JUDO CLUB SHIAI 

AROA BLANCO GARCIA JUDO CLUB BERGANTIÑOS ALICIA LÓPEZ PEÓN JUDO CLUB CAMPOLONGO 

IRENE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ A. D. FAMU DE FRUTOS ANDREA INSUA IGLESIAS A. D. DOM+ 

JAVIER SÁNCHEZ RUBÍN A. D. FERROLTERRA DANIELA AGUDO HUERTA A. D. FAMU DE FRUTOS 

JUNE MORENO CAMPO A. D. FERROLTERRA DAVID FERNÁNDEZ DE LA IGLESIA JUDO CLUB PONTEVEDRA 

LEYRE VILLAMEDIANA JUNCAL JUDO CLUB PONTEVEDRA EDGAR SIMÓN BLANCO JUDO CLUB CAMPOLONGO 

LUCIA PAZOS TRILLO JUDO CLUB BERGANTIÑOS FRANCESCO LACCONE CARIGLIA JUDO CLUB ARTEIXO 

NICOLAS FREIRE GONZÁLEZ JUDO CLUB ARTEIXO NOA GLEZ DA COSTA EVANGELISTA JUDO CLUB BAIXO MIÑO 

GRUPO RENDEMENTO   

LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ A. D. FAMU DE FRUTOS   

NOELIA INSUA IGLESIAS  A. D. DOM+   
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ACTIVIDADES REALIZADAS.- Orde cronolóxica 
 

Dentro do plan de tecnificación realizáronse xa as seguintes actividades programadas: 
 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 

XANEIRO             

7 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE ARAGÓN JÚNIOR BINÉFAR ARA M-F 

9 - 15 JUDO EJU OTC AUSTRIA JUN/ABS MITTERSIL AUT M-F 

14 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CATALUÑA  INFANTIL TORTOSA CAT M-F 

15 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  JÚNIOR TORTOSA CAT M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  CADETE EL VENDRELL CAT M-F 

21 JUDO TORNEO INTERNACIONAL CASTILLA LEÓN JÚNIOR SALAMANCA CYL M-F 

FEBREIRO             

17 - 22 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA + STAGE EJU CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

18 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA  INFANTIL MONTIJO EXT M-F 

25 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA  INFANTIL LUGO GAL M-F 

MARZO             

5 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR INF/CAD A ESTRADA GAL M-F 

11 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  JÚNIOR FENE GAL M-F 

11 - 12 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA  INF/CAD ALICANTE GAL M-F 

11 - 12 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA CADETE ZAGREB CRO M-F 

18 JUDO SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR SANTIAGO GAL M-F 

24 - 26 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR COIMBRA POR M-F 

ABRIL             

2 - 6 JUDO CONCENTRACIÓN PREMUNDIAL ABSOLUTA JUN/ABS A ESTRADA GAL M-F 

3 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF/CAD A ESTRADA GAL M-F 

6 - 9 JUDO STAGE MEMORIAL DE FRUTOS CADETE FORMENTERA BAL M-F 

8 - 9 JUDO EUROPEAN CUP REPÚBLICA CHECA CADETE TEPLICE CZE M-F 

15 JUDO FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR MADRID MAD M-F 

29 - 30 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF MADRID ESP M-F 

  MAIO             

6 JUDO COPA DE ESPAÑA DE GALICIA JÚNIOR OURENSE GAL M-F 

6 - 7 JUDO EUROPEAN CUP FRANCIA JÚNIOR PARÍS FRA M-F 

13 JUDO COPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE DON BENITO EXT M-F 

20 - 24 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA + STAGE JÚNIOR MÁLAGA ESP M-F 

27 - 28 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

          XUÑO             

10 - 14 JUDO EUROPEAN OPEN ESPAÑA + STAGE JUN/ABS MADRID ESP M-F 

17 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA JÚNIOR CÁCERES EXT M-F 

22 - 25 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  CADETE ODIVELAS POR M-F 

24 - 25 JUDO EUROPEAN CUP GRAN BRETAÑA JÚNIOR BIRMINGHAM GBR M-F 
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XULLO             

8 JUDO 3ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

17 - 21 JUDO 33º  STAGE INTERNACIONAL TECNIFICACIÓN   CAD/JUN MARÍN GAL M-F 

22 - 26 JUDO STAGE INTERNACIONAL GALICIA RÍAS ALTAS TODAS PORTONOVO GAL M-F 

23 - 29 JUDO EYOF/FOJES CADETE MARIBOR SLO M-F 

AGOSTO             

6 -12 JUDO TRAINING CAMP INTERNACIONAL CADETE VALENCIA VAL M-F 

14 - 19 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

23 - 27 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  CADETE ZAGREB CRO M-F 

SETEMBRO            

1-3 JUDO STAGE COSTA DA MORTE INF - JUN ARTEIXO GAL M-F 

7 - 10 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR LA HAYA NED M-F 

23 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS JÚNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

30 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA JÚNIOR VALENCIA VAL M-F 

30 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF-CAD- JUN LUGO GAL M-F 

OUTUBRO             

1 JUDO 48º TORNEO SAN FROILAN INF-CAD LUGO GAL M-F 

4 - 8 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  JÚNIOR ODIVELAS POR M-F 

7 - 8 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA  INF/CAD SUANCES CTB M-F 

14 JUDO SÚPER COPA ESPAÑA GALICIA  CADETE VIGO GAL M-F 

15 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS VIGO GAL M-F 

28 - 29 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS INF/CAD AVILÉS AST M-F 

  NOVEMBRO             

17 - 19 JUDO COPA DE ESPAÑA A DE ARAGÓN  INF/CAD BARBASTRO ARA M-F 

17 - 19 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 POTSDAM GER M-F 

18 JUDO 1ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS ATA CADETE CAMBRE GAL  M-F 

25 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID  INF/CAD INFANTIL MAD M-F 

26 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS JÚNIOR GIJÓN AST M-F 

DECEMBRO             

6 JUDO 2ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS ATA CADETE CARBALLO GAL  M-F 

9 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

16 - 17 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

17 JUDO XXX FESTA DO JUDO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL  M-F 

28 - 29 JUDO XV XORNADAS INTERNACIONAIS DE NADAL    INF/JUN A CORUÑA GAL  M-F 
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O programa de Tecnificación Deportiva é a base e o futuro dos resultados e actividades deportivas de toda 
federación, por iso a Federación Galega de judo e D.A. outorga ao mesmo a importancia que ten e imprime no seu 
desenvolvemento e mellora unha parte moi importante dos seus recursos.  

 

 

  
STAGE EJU ESPAÑA  

(Fuengirola, 17-22 febreiro 2023) 

ADESTRAMENTO SELECCIÓNS INFANTIL E CADETE  

(A Estrada, 3 abril 2023) 
 

 
CAMPIONATO ESPAÑA INFANTIL E CADETE 

(Madrid, 29-30 abril 2023) 
 

  
COPA ESPAÑA EXTREMADURA CADETE 

 (Don Benito 13 maio 2023) 

EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE  

(Coimbra 27-28 maio 2023) 
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STAGE FORMENTERA SEMANA SANTA CADETE 

 

 

Así mesmo, gran parte das actuacións dos diferentes departamentos tratan de incidir xa sexa de forma directa ou 
indirecta, en devandito programa a través de diferentes vías: 
 
 

- A captación de deportistas que incrementen a masa social de practicantes e mellore a poboación 
sobre a que se realiza a selección e a tecnificación. 
 

 - A mellora dos coñecementos dos adestradores e técnicos da federación que redundará, 
indubidablemente, na mellora das aprendizaxes realizadas polos deportistas en idades de 
tecnificación. 
 
 

- A mellora do nivel competitivo e técnico dos deportistas de categorías superiores o que redundará 
nunha mellora do nivel das categorías de tecnificación. 
 

- Os propios programas de tecnificación, etc.. 
 

 
 

(Todos os resultados de tecnificación están recollidos no apartado 4.- Resultados Xerais) 
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6.- PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 
 

 
 
 
 

COPA DE ESPAÑA INFANTIL.- 
 

 

 

A COPA DE ESPAÑA “A” INFANTIL DE JUDO CELEBRADA O DÍA 25 DE FEBREIRO, RESULTOU UN ENORME ÉXITO 
DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE ORGANIZACIÓN. 
 

    Gran participación e alto nivel deportivo na Copa de España de Judo que se disputou o día 25 de febreiro baixo a 
organización das Federacións Galega e Española e o patrocinio do Concello de Lugo e a Secretaría Xeral para O 
Deporte. Todo de acordo aos seguintes horarios: 

 
 
 

 

 

COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL 

SÁBADO 25 FEBREIRO 

ELIMINATORIAS E REPESCAS  10:00h 

 MEDALLAS DE BRONCE 12:15h 

 FINAIS 13:00h 

 CLAUSURA - ENTREGA DE TROFEOS 13:30h 

 
 

 

COMPETICIÓN 
 

MESA DE CONTROL   

MARIO M. MUZAS COBO 
- PRESIDENTE FGJUDO - 
 

EDUARDO GALÁN PALLA 
- VICEPRESIDENTE FGJUDO - 

DAVID PÉREZ ANIDO 

RUBÉN SUEIRO AMOR. 

PABLO CARBALLEIRA BAAMONDE 

DIRECCIÓN DEPORTIVA 

MÓNICA PACHECO LOMBA 
- DIRECTORA DEPORTIVA FGJUDO - 
 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 
- ASESOR  DEPORTIVO FGJUDO - 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 
- TÉCNICO DEPORTIVO CGTD - 

CARLOS GARABATOS FERNÁNDEZ 

SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA  

ALBERTO CASTRO PENA 

LAURA BAJO BORLÁN 

CARLA GARABATOS MOSQUERA  

ARBITRAXE  JAIME ROQUE LÓPEZ 
ÁNGEL VILLAR  GONZÁLEZ 

ÁRBITROS  TATAMI (20) 

IMAGEN& DIFUSIÓN FOTOGRAFOS DANIEL PATIÑO RAMÓN HERMIDA 

LOXÍSTICA 

TRANSPORTE/ PICNIC  IVÁN CARBALLEIRA FRAGA 
- DELEGADO LUGO FGJUDO - DELEGACIÓN LUGO 

SERVIZOS SANITARIOS 
MÉDICO RESPONSABLE (2) 

FISIOTERAPIA (2) 
AMBULANCIA MEDICALIZADA UVI 
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Máis de 500 persoas, entre deportistas, técnicos, árbitros e delegados, desprazáronse a Lugo para participar 
nesta Copa de España Infantil que se disputou no Pavillón Municipal e que se encadra dentro do sistema de 
competicións nacionais establecido pola Real Federación Española de Judo clasificatorias para o campionato de España. 

 
 

Todo elo de acordo ao seguinte: 
 

 

 

PROGRAMA XERAL 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZA: 
FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO   

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO.  

  

PATROCINAN:  
EXCMO.  CONCELLO DE  LUGO   

SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE. 
  

CATEGORÍA:   
INFANTIL  MASCULINA E FEMENINA  

Nados en 2009 e 2010.    
  

DATA:  SÁBADO  DÍA  25 DE FEBREIRO DE  2023.   

  

LUGAR:   

PAVILLÓN MUNICIPAL DE LUGO 

c/ Estrada Vella Santiago s/n - 27004 Lugo - Tlf. 982 22 39  
 

  

PESOS: 
Femininos   -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63Kg. 

Masculinos  -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66Kg. 
  

DOCUMENTACIÓN: 

LICENZA NACIONAL 

 D.N.I.  /  AUTORIZACIÓN (MENORES)  

CARNÉ GRAOS  (3º KYU - VERDE) 

  

ZONA COMBATE: CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 

  

EQUIPACIÓN: 
É OBRIGATORIO LEVAR  

JUDOGUI  BRANCO E AZUL. 
  

ARBITRAXE: 

REGULAMENTO F.I.J.   

NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA 

TEMPO COMBATES: 3´ CATEGORÍA MASCULINA  E FEMININA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA DOBRE CRUZADA  

(SISTEMA GOLDEN SCORE) 

HASTA 5 JUDOKAS LIGA 

30” DE ESPERA MÁXIMO DESPOIS DA CHAMADA 
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                                                                                                               ASISTENCIA SANITARIA - AMBULANCIAS 

 

 

  
 

 
 

                                                                                                              ACREDITACIÓN / PICNIC  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

                                                                                                               SEGUIMENTO COMPETICIÓN / SISTEMA CARE / STREAMING 
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COMPETICIÓN / ESTATÍSTICAS 
 

 

 

 

INSCRITOS / INSCRITAS 

CATEGORÍA MASCULINA  171 

CATEGORÍA FEMININA 90 

TOTAL.- 261 

PARTICIPANTES 

CATEGORÍA MASCULINA  147 

CATEGORÍA FEMININA 68 

TOTAL.- 215 

  
 

 
 

Os deportistas de Galicia tiveron unha brillante actuación ao lograr 7 ouros, 5 pratas e 11 bronces, 
resultados que a levaron a obter a primeira praza por equipos por diante de Portugal , segunda clasificada, e 
Canarias, terceira clasificada. 
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CONCENTRACIÓN PREMUNDIAL ABSOLUTA.- 
 

 
 

A Estrada converteuse en Semana Santa na capital do judo nacional e galego ao ser elixida pola 
Real Federación Española de Judo e pola Federación Galega de Judo, como sede da  Concentración 
Internacional premundial absoluta (Do luns 3 ao xoves 6 de abril).  

 

Esta actividade baixo o nome de 1º STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA da 
categoría absoluta, masculina e feminina, t ivo como obxectivo principal o de seleccionar ás e aos 
representantes de España no Campionato do Mundo Absoluto de Judo 2023, categoría masculina e 
feminina, que disputouse do 7 ao 14 de maio na cidade de Doha en Qatar.  

 

ACTIVIDADE: CONCENTRACIÓN PREMUNDIAL DE JUDO  
CATEGORÍA ABSOLUTA -  MASCULINA E FEMININA  

  

LUGAR: 
                                                       PAVILLÓN POLIDEPORTIVO MANUEL COTO FERREIRO  

c/ Cultura, s/n - 36680 - A Estrada (Pontevedra) 
  

ALOXAMENTO: AGASP – A Estrada (Pontevedra) 
  

DATAS: Do 3 ao 6 de abril de 2023 
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Neste Stage participaron un total de 120 deportistas (70 homes e 50 mulleres) e 20 
adestradores/as das seleccións de España, Galicia, Georgia, Puerto Rico e Portugal.  

 

 
Deportistas de Galicia participantes na concentración premundial 

 

Os deportistas participantes máis destacados/as de España e Galicia que tiñan opcións de ser 
seleccionados/as para o mundial foron:  

 

NOME E APELIDOS PESO RANKING MUNDIAL SELECCIONADO/A 

MIREIRA LAPUERTA COMAS (VAL) 48kg 16º Ranking  SI 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA (GAL) 48kg 17º Ranking  SI 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF (GAL) 52kg 17º Ranking  SI 

ARIANE TORO SOLER (NAV) 52kg 17º Ranking   

MARTA GARCÍA MARTÍN (MAD) 57kg 77º Ranking   

CRISTINA CABAÑA PÉREZ (EXT) 63kg 25º Ranking  SI 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ (GAL) 63kg 38º Ranking   

SARAI PADILLA GUERRERO (MAD) 63kg 43º Ranking   

SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ (GAL) 70kg 56º Ranking   

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA (GAL) 60kg 4º Ranking  SI 

ALBERTO GAITERO MARTÍN (GAL) 66kg 10º Ranking  SI 

DAVID GARCÍA TORNÉ (GAL) 66kg 67º Ranking  SI 

JOSÉ ANTONIO ARANDA (GAL) 73kg 74º Ranking  SI 

JOSE M. MENDIOLA UZQUIETA (NAV) 81kg 41º Ranking  SI 
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COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA .- 
 

 
 
 

O VI TROFEO INTERNACIONAL “CONCELLO DE MARÍN” - COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA DE JUDO - 
CELEBRADA O DÍA 1 DE ABRIL NO PAVILLÓN DOS DEPORTES DO COLEXIO SAN NARCISO DE MARÍN , 
RESULTOU UN ENORME ÉXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE ORGANIZACIÓN. 
 

Gran participación e alto nivel deportivo nesta Copa de España Absoluta que se disputou o día 1 de abril baixo a 
organización das Federacións Galega e Española de Judo e a colaboración do Concello de Marín e a Secretaría Xeral 
para O Deporte da Xunta de Galicia. 
 

  
 

Este Trofeo Internacional que se celebrou no Pavillón Municipal de Deportes de Marín cumpriu o programa na súa 
totalidade e o horario; finalizando tras a entrega de trofeos ás 14h00h. 
 

 
 

MESA FEDERATIVA 
 

1.1.0.- Presidente: D. Mario Manuel Muzas Cobo. 
 

1.2.0.- Vicepresidente:                                         D. Eduardo Galán Palla. 
 

1.3.0.- Delegado de Marín: D. Francisco J. Covelo León. 
 

1.4.0.- Dirección Deportiva: Da. Mónica Pacheco Lomba / D. José Ramón López Gacio /  

D. Roberto Naveira Filgueiras / D. Marcial Romero Azpitarte. 
 

1.6.0.- Coordinadores Competición: D.  David Pérez Anido  / D. J. Carlos Garabatos Fernández 

D. Rubén Sueiro Amor / D. Pablo Carballeira Baamonde 
 

1.7.0.- Técnicos convocados: Da. Sara Álvarez Folgueira. 

Da. Laura Bajo Borlán. 

Da. Carla Garabatos Mosquera.  
 

D. Iván Carballeira Fraga. 

D. Oscar Peñas García. 

D.  Alberto Castro Pena. 
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PROGRAMA XERAL 
 

 

CATEGORÍA:   ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA.  
Nados nos anos 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 e anteriores.    

  

DATA:  SÁBADO DÍA 1 DE ABRIL DE 2023.   
  

 LUGAR:   

PAVILLÓN DEPORTES  DO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 
C/ Chan do Monte, 27, 36900 Marín, Pontevedra (+34) 986 88 14 08 
Coordenadas:  
Latitude: 42.387872 (42º 23' 16.339" N)   
Lonxitude: -8.708307 (8º 42' 29.905" W) 

  

PESOS: 
Femininos   -48, -52, -57, -63, -70, -78 e +78Kg. 
Masculinos  -60, -66, -73, -81, -90, -100 e +100Kg. 

  

ZONA COMBATE: CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
  

EQUIPACIÓN:  É OBRIGATORIO LEVAR JUDOGUI BLANCO E AZUL. 
  

DOCUMENTACIÓN: 

VºBº FEDERATIVO  
 

D.N.I. ORIXINAL  

CARNÉ DE GRAOS  (1ºKYU - MARRÓN)  

AUTORIZACIÓN  PATERNA/MATERNA OS MENORES (ORIXINAL)  

CONSENTIMENTO EXPRESO PARA O TRATAMENTO DE DATOS E IMAXES OS MAIORES DE IDADE. 
  

ARBITRAXE:  

NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA - REGULAMENTO F.I.J.   

TEMPO COMBATES: 4´ CATEGORÍA MASCULINA  E FEMININA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA (SISTEMA GOLDEN SCORE) DOBLE CRUZADA  

ATA 5 JUDOKAS FARASE LIGA 
 

 

  

HORARIOS: 

    

 

VENRES 30 MARZO 

ACREDITACIONES EN CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 18:00h - 20:00h 

 PESADA  NON  OFICIAL  CPR SEI SAN NARCISO 20:00h - 20:30h 

 PESADA OFICIAL*  NO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 20:30h - 21:15h 

 

 
 

 

SÁBADO 1 ABRIL 

ELIMINATORIAS E REPESCAS  09:30h 

 MEDALLAS DE BRONCE 12:15h 

 FINAIS 13:00h 

 CLAUSURA - ENTREGA DE TROFEOS 14:00h 

  

 

 

 

 

 

https://www.google.es/search?q=colegio+san+narciso+marin&sxsrf=ALeKk00NaqNC-yymAsKuQZfzolzW1xEnGQ%3A1622875876557&source=hp&ei=5B67YPfyHo6dlwTvsofIAQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYLss9LHohKNaoWyRiaKCplWpmH8b_akC&oq=COLEGIO&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECCMQJzIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMggIABDHARCvATIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMg4IABCxAxCDARDHARCvATIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMggIABDHARCvAToHCCMQ6gIQJzoHCC4Q6gIQJzoCCC46BQgAELEDOgsIABCxAxDHARCjAjoCCAA6CAgAELEDEIMBOggIABDHARCjAjoFCC4QsQNQ6iVY9jJgmUBoAXAAeACAAXWIAZEFkgEDNC4zmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdperABCg&sclient=gws-wiz
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ZONA ACREDITACIÓN / CAMISETA / AGASALLOS 

   

SISTEMA CARE / STREAMING 

 

 

 

SERVIZOS MÉDICOS  /  AMBULANCIA /  TROFEOS 
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ESTATÍSTICAS COMPETICIÓN     
 

 

PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL 
  

 

 

 

MULLERES INSCRITAS: 39 

 

HOMES INSCRITOS: 93 

TOTAL INSCRITOS: 132 

  

MULLERES PARTICIPANTES: 31 

HOMES PARTICIPANTES: 88 

TOTAL PARTICIPANTES: 119 
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RESULTADOS MASCULINOS 
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RESULTADOS FEMENINOS 
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RESULTADOS EQUIPOS 
  

 

 
 
 

                  Este evento foi presidido polo Concelleiro de Deportes, D. Antonio Traba Miñones, o Comisionado da 
RFEJYDA, D. Serafín Aragüete Antúnez, o Presidente da Federación Galega de Judo, D. Mario M. Muzas Cobo, e o 
Vicepresidente 1º da Federación Galega de Judo, D. Eduardo Galán Palla.  
 

A Federación aproveitou a ocasión para entregar ao Concello un trofeo en agradecemento pola súa axuda e 
colaboración á celebración e o éxito deste evento. 
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SÚPER COPA DE ESPAÑA CADETE.- 
 

 
 

A SUPERCOPA DE ESPAÑA CADETE 2023 - 27º GRAN PREMIO INTERNACIONAL DE JUDO “CIDADE DE 
VIGO” - MEMORIAL LUIS SORIA ABIA – CELEBRADO EN VIGO FOI UN ANO MÁIS UN GRAN ÉXITO DEPORTIVO, 
DE PÚBLICO E DE ORGANIZACIÓN. 

GALICIA CONSIGUE UN TOTAL DE 10 MEDALLAS, 1 DE OURO, 2 DE PRATA E 7 DE BRONCE ADEMAIS DE 
SEIS 5º E OITO 7º. 

 

Este 26º Gran Premio Internacional de judo “Cidade de Vigo” -Súper copa de España de judo Cadete- pódese 
cualificar de éxito total- que volveu lembrar ao mestre e pioneiro do judo vigués Luis Soria Abia e que se celebrou en o 
pavillón municipal de deportes de Navia en Vigo cunha participación final de 458 judokas (295 homes e 163 mulleres) 
pertencentes ás seleccións de Portugal e España representadas por 15 comunidades autónomas que, sen dúbida, fan 
deste torneo un dos máis importantes da categoría en España, todo baixo a organización da Federación Galega de judo, 
o patrocinio do Concello de Vigo, a Deputación de Pontevedra e a Secretaría Xeral para  O Deporte.  

 
 
 

 

 

 

Medallistas de Galicia 2023 
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Este EVENTO, que por 13º ano consecutivo obtivo a puntuación do ranking de Copa nacional coa cualificación de 
“Categoría Súper Copa”, cumpriu na súa totalidade o programa e a hora de finalización establecida; rematando despois 
da entrega de trofeos ás 17:00 h. 

 
 

Todo elo de acordo ao seguinte programa e horarios: 
 

 

 

PROGRAMA GENERAL 
 

ORGANIZAN: FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO  /   REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO 
 
 

 

PATROCINAN:  
EXCMO.  CONCELLO DE  VIGO  /  SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE 

 EXCMA. DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA 
  

 
 

 
 
 

 

CATEGORÍAS:  CADETE  MASCULINA E FEMININA / NADOS NOS ANOS 2007 - 2008 - 2009  
 

 
 

DATA: SÁBADO  DÍA  14 DE OUTUBRO DE  2023.   
 

 
 

LUGAR: PAVILLÓN  MUNICIPAL  DE  DEPORTES DE  NAVIA  - VIGO - C/ LAMELAS S/N   NAVIA -VIGO 
 

 
 

PESOS: 
FemIninos:   -40,-44,-48,-52,-57,-63, -70, +70Kg.  

Masculinos:  -50,-55,-60,-66,-73,-81,-90, +90Kg. 
 

 
 

ZONA  COMBATE: SEIS TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
 

 

 

ARBITRAXE : 
REGULAMENTO F.I.J. - COMBATES A  3 MINUTOS. NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA 
ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA DOBLE CRUZADA (GOLDEN SCORE SYSTEM) 

  
 

 

TRANSPORTE: 
A FEDERACIÓN GALEGA PUXO TRANSPORTE PARA IR E VOLTAR AO PAVILLÓN DESDE O HOTEL 
OFICIAL E DESDE O AEROPORTO DE VIGO TANTO PARA A CHEGADA COMO PARA O  REGRESO. 
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HORARIOS 
 

 VENRES 13 OUTUBRO 

ACREDITACIÓNS - PAVILLÓN MUNICIPAL DEPORTES DE NAVIA   
18:00h 
20:00h 

PESADA  NON  OFICIAL - PAVILLÓN MUNICIPAL DEPORTES DE NAVIA   
  19:30h 

20:00h 

PESADA OFICIAL  - PAVILLÓN MUNICIPAL DEPORTES DE NAVIA   
20:00h 
21:30h 

  

 SÁBADO 14 OUTUBRO 

ELIMINATORIAS E REPESCAS 1º BLOQUE 09:30h 

ELIMINATORIAS E REPESCAS 2º BLOQUE 13:00h 

MEDALLAS DE BRONCE 15:00h 

FINAIS 16:00h 

CLAUSURA - ENTREGA DE MEDALLAS/ TROFEOS 17:00h 

  

DOMINGO 15 OUTUBRO CAMPO DE ADESTRAMENTO 
11:00h 
13:00h 
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SERVIZOS MÉDICOS / AMBULANCIAS + 

 

  

  

  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

        PANTALLAS MARCADORES / SISTEMA CARE 
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SEGUIMENTO 
   

  
 

 

 

COMPETICIÓN    /    COMPETITION 
 
 

 

 

ESTATÍSTICAS / STATISTICS 
 

MULLERES INSCRITAS: 174 

HOMES INSCRITOS: 306 

TOTAL INSCRITOS: 480 

 
 

MULLERES PARTICIPANTES: 163 

HOMES PARTICIPANTES: 295 

TOTAL PARTICIPANTES: 458 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

PARTICIPANTES POR CATEGORÍAS 
 
 
 

 

FEMININA -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg 

INSCRITOS 5 15 31 34 42 23 18 6 

PARTICIPANTES 4 16 29 30 41 23 16 4 
 
 

MASCULINA -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg -73 kg -81 kg -90 kg +90 kg 

INSCRITOS 54 46 54 67 44 24 9 8 

PARTICIPANTES 53 44 52 65 42 22 9 8 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-44&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-44&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-48&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-52&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-57&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-63&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-70&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=p78&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-55&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-55&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-60&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-66&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-73&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-81&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-90&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=p100&sprache=espanol
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PARTICIPANTES POR FEDERACIÓNS 
 

 

 

 PAÍSES 

 

ESPAÑA  
PORTUGAL 

 

    

 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS 
 

DE 
 

ESPAÑA 

ANDALUCÍA 

ARAGÓN 

ASTURIAS 

BALEARES  

CANARIAS 

CATALUÑA 

CASTILLA LEÓN 

CASTILLA LA MANCHA 
 

CANTABRIA 

EXTREMADURA 

GALICIA 

MADRID 

MURCIA 

NAVARRA 

RIOJA 

VALENCIA 

 

    
 

 

 

A entrega de trofeos e medallas foi presidida e realizada por D. José Ramón Lete Lasa, Secretario Xeral para 
O Deporte da Xunta de Galicia, acompañado de D. Manel Fernández Pérez, Concelleiro de Deportes do Concello de 
Vigo, e do Presidente da Federación Galega de Judo, D. Mario Muzas Cobo. 
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A clasificación final individual quedou como sigue: 

 
 

RESULTADOS INDIVIDUAIS  2023 
 

 

CATEGORÍA FEMININA  
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RESULTADOS INDIVIDUAIS  2023 
 

 

CATEGORÍA MASCULINA  
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7.- DEPARTAMENTO INFANTIL / ESCOLAS 
 

 

 

XOGADE JUDO.- 
 

 

 

 
 
 
 

DATA ACTIVIDADE CATEGORIAS LUGAR 
       

FEBREIRO  
 

11  1ª XORNADA XOGAJUDO - Ferrol / Lugo  Benxamín / Alévín. / Infantil. FENE 
 

18  2ª XORNADA XOGAJUDO - Coruña Benxamín / Alévín. / Infantil. CORUÑA 
 

MARZO  
 

19  3ª XORNADA XOGAJUDO - Santiago Benxamín / Alévín. / Infantil SANTIAGO 
 

MAIO  
 

20 3ª XORNADA XOGAJUDO - Pontevedra / Ourense  Benxamín / Alévín. / Infantil SALCEDA 
 

 

 

PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL TOTALPOR CATEGORÍAS 
  

 

 

BENXAMÍN FEMININO: 396 

 

ALEVÍN FEMININO: 189 

INFANTIL FEMININO 100 

TOTAL.- 685 

 

BENXAMÍN MASCULINO: 966 

ALEVÍN MASCULINO: 465 

INFANTIL MASCULINO 239 

TOTAL.- 1.670 

 

TOTAL PARTICIPANTES: 2.355 
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1ª XORNADA XOGAJUDO.- Ferrol / Lugo   
  

 FENE, 11 FEBREIRO 2023 

 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 21   

ALEVIN 17 
  

INFANTIL 18 
  

  
 

NENAS 56 

 
 

 

Masculino     

BENXAMÍN 67   

ALEVIN 53 
  

INFANTIL 18 
  

  
 

NENOS 138 

 
 

TOTAL                   

BENXAMÍN 88   

ALEVIN 70 
  

INFANTIL 36 
  

  
 

TOTAL 194 
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2ª XORNADA XOGAJUDO.- A Coruña   
 

 

 

A CORUÑA 18 DE FEBREIRO de 2023 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 206   

ALEVIN 103 
  

INFANTIL 47 
  

  
 

NENAS 356 

 
 

Masculino     

BENXAMÍN 612   

ALEVIN 239 
  

INFANTIL 100 
  

  
 

NENOS 951 

 

 

TOTAL                   

BENXAMÍN 818   

ALEVIN 342 
  

INFANTIL 147 
  

  
 

TOTAL 1.307 
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3ª XORNADA XOGAJUDO.- Santiago   

 

 

Santiago, 19 MARZO 2023 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 79   

ALEVIN 27 
  

INFANTIL 4 
  

  
 

NENAS 110 

 
 

 

Masculino     

BENXAMÍN 118   

ALEVIN 60 
  

INFANTIL 33 
  

  
 

NENOS 211 

 
 

TOTAL                   

BENXAMÍN 197   

ALEVIN 87 
  

INFANTIL 37 
  

  
 

TOTAL 321 
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4ª XORNADA XOGAJUDO.- Salceda de Caselas 
  

  

 

SALCEDA 20 DE MAIO de 2023 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 90   

ALEVIN 42 
  

INFANTIL 31 
  

  
 

NENAS 163 

 
 

 

Masculino     

BENXAMÍN 169   

ALEVIN 113 
  

INFANTIL 88 
  

  
 

NENOS 370 

 
 

TOTAL                   

BENXAMÍN 259   

ALEVIN 155 
  

INFANTIL 119 
  

  
 

TOTAL 533 
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ESCOLAS DEPORTIVAS PROVINCIAIS DE JUDO.- 
 

1.- INTRODUCIÓN. 
 

Como tódolos anos, en cumprimento do convenio de colaboración asinado coa Federación Galega de Judo e 
Deportes Asociados, presentase a memoria a modo de resumen da actividade realizada nas Escolas Deportivas 
Provinciais de Judo 2023 grazas ao apoio, compromiso e implicación que a Excma. Deputación Provincial de Pontevedra 
ven realizando desde o ano 2007 (16 anos).  

 

Un ano máis a labor da Federación Galega resúmese na idea de manter o espírito orixinal das escolas: 
  

- Fomentar o deporte dende a base, unicamente nos Concellos e areas onde non se practicaba 
Judo. 

 

- Facilitar o acceso de forma gratuíta a un PROGRAMA DE DEPORTE EDUCATIVO con 
obxecto de promover a actividade físico-deportiva segura entre nenas e nenos en idade 
escolar. 

 

Este modelo de deporte educativo postula a procura dunhas metas máis formativas e pedagóxicas, aplicadas 
ao deporte de iniciación, esquecéndose da concepción competitiva do deporte exclusivamente para dirixirse cara a unha 
visión global do proceso de ensino e iniciación, onde a motricidade sexa o común denominador e as nenas e nenos os 
verdadeiros protagonistas do proceso educativo que en posteriores etapas lle permitan chegar a especialización que 
desexen. 

 

O éxito da posta en marcha destas escolas de Judo ven reflectido polo feito de que, como todos os anos, na 
maioría das localidades tivo que pecharse a inscrición aos poucos días de abrirse dado que o espazo de tatamis é 
limitado para a practica deportiva segura.  

 

2.- PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS NOS QUE BASÉANSE ESTAS ESCOLAS. 
 

Estes principios son: 

 

- PRÁCTICA DEPORTIVA SEGURA. 

- INICIACIÓN AO DEPORTE EN IGUALDADE. 

- PRÁCTICA DEPORTIVA DIVERTIDA. 

- SAÚDE E EDUCACIÓN. 

- PROFESORADO COMPETENTE E CUALIFICADO. 

- OFICIALIDADE DOS GRAOS ADQUIRIDOS. 

- POSIBILIDADE DE ACCESO A ACTIVIDADES OFICIAIS. 

- POSIBILIDADE DE ACCESO A COMPETICIÓNS OFICIAIS. 
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Os valores e principios do noso deporte son o eixo fundamental das escolas de Judo xa que especialmente 

nestas idades a formación física vai moi unida a formación educativa e humana das nenas e dos nenos:  
 
 

    
    

AMIZADE RESPECTO SINCERIDADE HONRA 
 
 
 
 

    
    

MODESTIA CONTROL DE SI MESMO CORTESÍA CORAXE 
 

 

 

O programa elaborouse atendendo a dous aspectos principais:  

 

 “O principio de seguridade e os contidos a desenvolver” 

O principio de seguridade.- Desenvolveuse seguindo as directrices dos técnicos federativos en base ao programa “Do 
descubrimento a formación” , libro editado pola Escola federativa da Federación Galega de Judo.  

 

Contidos desenvolvidos.- O traballo específico estivo orientado ás habilidades técnicas do judo, na formación básica, os 
fundamentos e principios fundamentais, os educativos, os principios de aplicación das técnicas, etc... 

 

1) Lembráronse e puxéronse en práctica os aspectos elementais da clase, a orde, a disciplina, o respecto, o 
saúdo, etc., e retoma e afondouse nos fundamentos, bases e valores do judo, vocabulario, etc... 

2) As clases estruturáronse para desenvolver, crear, construír e sistematizar contidos e actividades para a 
mellora das habilidades motrices básicas e das habilidades técnicas básicas e específicas.  
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3.- ORGANIGRAMA PROFESORES/AS DAS ESCOLAS. 
 

A Federación Galega nesta etapa de formación infantil considera que é moi importante contar con profesores e 
profesoras con moita experiencia, preparados e preparadas para planificar correctamente o proceso de adestramento na 
estimulación do desenvolvemento xeral e non na procura de melloras en obxectivos concretos.  

 
 
 
 

 

DIRECCIÓN ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

 
 
 

D. JUAN JOSÉ RODRÍGUEZ GENDE 

 

- Licenciado en Ciencias da  Actividade Física e o Deporte. 

- Cinto Branco Vermello 6º Dan de judo. 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Coordinador técnico deportivo da FGJudo. 

 
 
 

D. ÓSCAR PEÑAS GARCÍA 

 

- Licenciado en Ciencias da  Actividade Física e o Deporte. 

- Cinto Branco Vermello 7º Dan de judo. 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Judoka Olímpico en Sidney - Atenas - Pekin. 

 

 

Da. MÓNICA PACHECO LOMBA 

 

- Técnico Deportivo Superior en Judo e Defensa persoal. 

- Cinto Negro 5º Dan de judo. 

- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Directora deportiva da FGJudo. 

 
 
 
 

COORDINADOR XERAL DAS ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

 
 
 

D. JUAN CARLOS GARABATOS FERNÁNDEZ 

 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Cinto Branco Vermello 6º Dan de judo. 

- 40 anos de experiencia como profesor de Judo. 

- Coordinador actividades deportivas da FGJudo. 
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TÉCNICOS DO PROGRAMA DAS ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

 
 
 

Da. LAURA BAJO BORLÁN 

 
- Técnico Deportivo Superior en Judo e Defensa persoal. 

- Cinto Negro 4º Dan de judo. 

- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Graduada en Maxisterio Educación Primaria e Educación Física. 

- Campioa de España Absoluta. 

- Seleccionadora Galega da FGJudo. 

 

 
 

D. MARIO A. MUZAS FERNÁNDEZ 

 

- Técnico Deportivo en Judo e Defensa persoal. 

- Cinto Negro 4º Dan de judo. 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Campión de Galicia de Judo. 

 

Da. CARLA GARABATOS MOSQUERA 

 

- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Cinto Negro 4º Dan de judo. 

- Técnico superior en integración social. 

- Seleccionadora Galega da FGJudo. 

 

 
 

D. AARON GARABATOS MOSQUERA 

 

- Cinto Negro 2º Dan de judo. 

- Profesor Adestrador autonómico de Judo e Defensa Persoal. 

- 15 anos de experiencia como profesor de Judo. 
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4.- CONCELLOS DE ACTUACIÓN. 
 

Mantense activas un total 11 de Escolas de Judo nun total doutras tantas localidades, realizando tamén unha 
labor de captación de novos deportistas e de deporte integrado.  

 

CONCELLO / AREA ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

BAIONA  PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

BELESAR CEIP BELESAR 

GONDOMAR PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

GOIÁN PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

MORAÑA CEIP STA. LUCÍA 

OIA CEIP  M. M. GARCÍA 

PONTEAREAS  IES DO VAL DO TEA 

PONTEVEDRA PRÍNCIPE FELIPE POLIDEPORTIVO 

PORRIÑO CEIP PLURILINGUE ATIOS 

REDONDELA - CHAPELA CEIP LAREDO 

RIBADUMIA   XIMNASIO NOVO DE BARRANTES 
       

 

 

 

5.- ESTATÍSTICAS E HORARIOS. 
 

 

ESTATÍSTICA ESCOLAS JUDO  
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360 judokas (220 nenos e 140 nenas) 
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Repartidos por horarios e localidades da seguinte maneira: 
 

HORARIOS 

 

JUDO 

 
 

LOCALIDADE HORARIO 
Nº MÁXIMO 

PARTICIPANTES  
POR GRUPO 

IDADES 

BAIONA 

Pavillón POLIDEPORTIVO 

 Mércores e Venres 15:50h a 16:50h   20 
Ata 8 anos 

 Mércores e Venres 16:50h a 17:50h   +8 anos 

BELESAR 

CEIP BELESAR 

 Martes   15:00h a 16:00h    
16 

Ata 8 anos 

 Xoves    15:00h a 16:00h    +8 anos 

GONDOMAR 

Pavillón POLIDEPORTIVO 

 Venres de 16:00h a 16:45h 
30 

Ata 10 anos 

 Venres de 17:00h a 18:00h +10 anos 

GOIÁN 

Pavillón POLIDEPORTIVO 

 Venres de 17:00h a 17:50h 
20 

Ata 8 anos 

 Venres de 18:00h a 18:50h +8 anos 

MORAÑA 

CEIP STA. LUCÍA 

 Xoves de 16:00h a 16:45h   
20 

Ata 10 anos 

 Xoves de 17:00h a 17:45h +10 anos 

OIA 

CEIP M. M. GARCÍA 
Xoves 15:45h a 17:15h   20 -12 anos 

PORRIÑO 

CEIP PLURILINGUE ATIOS 

 Luns  de 18:15h a 19:00h  

25 

Ata 8 anos 

 Luns  de 19:00h a 19:45h  +8 anos 

 Venres  de 16:00h a 16:45h  +8 anos 

 Venres de 17:00h a 17:45h  Ata 8 anos 

PONTEAREAS 

IES DO VAL DO TEA 

Luns 18:00h a 18:45h  

25 

Ata 9 anos 

Luns 18:45h a 19:30h  +9 anos 

Mércores 17:00h a 18:00h  Ata 9 anos 

Mércores 18:00h a 19:00h  +9 anos 

PONTEVEDRA 

C. INFANTIL PRÍNCIPE FELIPE 

Luns e Xoves 16:00h a 16:45h 
16 

Ata 9 anos 

Luns e Xoves 17:00h a 18:00h +9 anos 

REDONDELA - CHAPELA 

CEIP LAREDO 

Mércores 16:00h a 17:00h 
16 

-8 anos 

Mércores 17:00h a 18:00h +8 anos 

RIBADUMIA 

XIMNASIO NOVO DE BARRANTES 

Martes e Xoves 16:15h a 17:00h   
30 

Ata 9 anos 

Martes e Xoves 17:15h a 18:00h   +9 anos 
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8.- ESCOLA FEDERATIVA 
 

 

CCUURRSSOO  TTIITTUULLAACCIIÓÓNN  FFEEDDEERRAATTIIVVAA 

   
 

No mes de agosto celebrouse no colexio Liceo A Paz da Coruña, o 26º curso de Titulación da FGJudoDA, con 
contidos en liña, para as materias comúns. Como sempre, agradecer a confianza e o apoio do Centro Educativo 
Liceo A Paz, da súa dirección e de todo o persoal a súa predisposición e amabilidade fíxonos sentir un ano máis 
como en casa. 
 

DEPORTE: MONITOR ADESTRADOR MESTRE 

 

JUDO 37 18 7 
JU JITSU 2 3 2 

KENDO 7 6 2 
DEF. 

PERSONAL 0 3 2 

TOTAL.- 46 30 13 89 
 

De o mes de xaneiro ao mes de marzo realizouse un curso de Especialista en Defensa no que 15 candidatos 
obtiveron a cualificación de APTOS. 
 

No mes de xuño realizouse o 22º Congreso de Mestres de Judo impartido por Fran Garrigós e Alejandro Molinero 
e no mes de decembro as 15ª Xornadas de Judo de Nadal con sesións de Judo en Feminino impartidas por Laura 
Martínez, Estrella López e Verónica Pérez e sesións de Judo Inclusivo impartidas por Alba Roldán e Carlos 
Montero: 
 

    
 

EEXXAAMMEESS  PPAASSEE  DDEE  GGRRAAOOSS  11ºº  AA  66ºº  DDAANN 
           Como tódolos anos esta Escola Federativa Galega organizou exames de cinto negro e convocou exames 
de club, cun total de 173 candidatos aprobados, repartidos por deportes da seguinte maneira:  

 

C.N. 1º DAN 2º DAN 3º DAN 4º DAN 5º DAN 6º DAN TOTAL 

JUDO 107 32 10  5 1 6 161 

JIU JITSU 4 1 2 - -  - 7 

DEF. PERSOAL 8 2 - - -   - 10 

      TOTAL 178 
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9.- DEPARTAMENTO DE ARBITRAXE 
 

 

 

NAGORE VALLE BENITO 

1ª MULLER ÁRBITRO CONTINENTAL DE GALICIA 

15 OUTUBRO 2023 

 

          
 

DIRECTORES DEPARTAMENTO GALEGO 

    

JAIME ROQUE LÓPEZ MIGUEL PIÑEIRO GARCÍA NAGORE VALLE BENITO DAVID ABALDE AMOEDO 
          

 

ACTUACIÓNS ÁRBITROS GALEGOS NAS FINAIS NACIONAIS DE JUDO 2023 
 

ÁRBITROS EN FASES FINAIS DOS CPTO DE ESPAÑA   

Final  Sénior - Pamplona MIGUEL PIÑEIRO GARCÍA  / DAVID ABALDE AMOEDO    

Final  Júnior - Arganda Madrid DAVID ABALDE AMOEDO / YAGO ESPASANDIN CORES (SUPLENTE 2)    

Final Infantil e Cadete - Madrid NAGORE VALLE BENITO  /  FRANCISCO JOSÉ MIGUENS FERRO   
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*ACTUACIÓNS ARBITRAIS - 1º SEMESTRE 
 
 

ÁRBITROS NACIONAIS 
COPA “A” 
ESPAÑA 
INFANTIL 

GALEGO 
INF CAD 

GALEGO 

JUNIOR 

SECTOR 
JUNIOR 

SÚPERCOPA 
ESPAÑA 

ABSOLUTA 

CPTO. 
ESPAÑA 
JÚNIOR 

CPTO. 
ESPAÑA 
INF-CAD 

COPA 
ESPAÑA 
JÚNIOR 

COPA 
ESPAÑA 
CADETE 

LICEO 

CIDADE: LUGO ESTRADA FENE SANTIAGO MARÍN MADRID MADRID OURENSE BADAJOZ CORUÑA 

DATA: 25/02/2023 05/03/2023 11/03/2023 18/03/2023 01/04/2023 15/04/2023 29/30/04/23 06/05/2023 13/05/2023 27/05/2023 

NOME APELIDOS ASISTENCIAS 

David Abalde Amoedo  X NO NO X X X   NO     

Oliver Balbis Rodríguez X X X X NO     X NO   

Marcos Bermúdez Roman X X NO   X     NO NO   

Francisco  Boedo Vázquez X X X   X     NO     

Jose Mª Calvo Rapado X X NO NO NO     X X   

Ana I. Dapena garcía X NO NO   X     X X   

Yago  Espasandín Cores X NO X X X SUPLENTE 2   X     

Diego Gutiérrez Vázquez NO X X   NO      X X   

Luis  González Penas X X NO   NO     X     

Alberto Hernández Díaz X NO NO   X     NO     

Oscar  Martínez Villate X NO X X X     X     

Fco. José Miguens Ferro X NO X X X   X X     

Miguel  Piñeiro García X NO NO   NO     X     

Alejandro  Queiro Pombo X X X NO NO     X     

Marta Sevilla Sánchez NO  NO NO   NO     NO     

Andrés Senin Domínguez X X NO X X   X X     

Nagore  Valle Benito X NO NO X X X   NO     
 

ÁRBITROS AUTONÓMICOS 
COPA “A” 
ESPAÑA 
INFANTIL 

GALEGO 
INF CAD 

GALEGO 

JUNIOR 

SECTOR 
JUNIOR 

SÚPERCOPA 
ESPAÑA 

ABSOLUTA 

CPTO. 
ESPAÑA 
JÚNIOR 

CPTO. 
ESPAÑA 
INF-CAD 

COPA 
ESPAÑA 
JÚNIOR 

COPA 
ESPAÑA 
CADETE 

LICEO 

CIDADE: LUGO ESTRADA FENE SANTIAGO MARÍN MADRID MADRID OURENSE BADAJOZ CORUÑA 

DATA: 25/02/2023 05/03/2023 11/03/2023 18/03/2023 01/04/2023 15/04/2023 29/30/04/23 06/05/2023 13/05/2023 27/05/2023 

NOME APELIDOS ASISTENCIAS 

Adrián  Álvarez Fernández   X X               

Juan R. Álvarez Rodríguez   NO X               

Armando Castro Pena   X X             X 

María Lago Flórez   X X               

Carmen Riobó Villa   NO X               

Juan A. Rodríguez Rdguez.   X X               
 

XUÍCES ÁRBITROS  
COPA “A” 
ESPAÑA 
INFANTIL 

GALEGO 
INF CAD 

GALEGO 

JUNIOR 

SECTOR 
JUNIOR 

SÚPERCOPA 
ESPAÑA 

ABSOLUTA 

CPTO. 
ESPAÑA 
JÚNIOR 

CPTO. 
ESPAÑA 
INF-CAD 

COPA 
ESPAÑA 
JÚNIOR 

COPA 
ESPAÑA 
CADETE 

LICEO 

CIDADE: LUGO ESTRADA FENE SANTIAGO MARÍN MADRID MADRID OURENSE BADAJOZ CORUÑA 

DATA: 25/02/2023 05/03/2023 11/03/2023 18/03/2023 01/04/2023 15/04/2023 29/30/04/23 06/05/2023 13/05/2023 27/05/2023 

NOME APELIDOS ASISTENCIAS 

Mario  Diaz Robelo      X             X 

Sara Garcia Iglesias     NO             X 

Alberto Novoa Piñeiro   X X             X 
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*ACTUACIÓNS ARBITRAIS - 2º SEMESTRE 
 

 

ÁRBITROS NACIONAIS 
SÚPERCOPA 

ESPAÑA 
ABSOLUTA 

GALEGO 
ABSOLUTO 

SECTOR 
ABSOLUTO 

CPTO. 
ESPAÑA 

ABSOLUTO 
      

CIDADE: VIGO FERROL CORUÑA PAMPLONA  

DATA: 14/10/2023 21/10/2023 12/11/2023 2/12/2023  

NOME APELIDOS ASISTENCIAS 

David Abalde Amoedo  NO X X X 

 

Oliver Balbis Rodríguez X NO     

Marcos Bermúdez Roman X NO NO   

Francisco  Boedo Vázquez X NO     

Jose Mª Calvo Rapado NO X NO   

Ana I. Dapena garcía x X     

Yago  Espasandín Cores X X NO   

Diego Gutiérrez Vázquez X X     

Luis  González Penas X NO     

Alberto Hernández Díaz NO NO   X 

Oscar  Martínez Villate X X X   

Fco. José Miguens Ferro X NO     

Miguel  Piñeiro García NO NO     

Alejandro  Queiro Pombo X X X X 

Marta Sevilla Sánchez X X X   

Andrés Senin Domínguez NO X     

Nagore  Valle Benito NO X X   
 

ÁRBITROS AUTONÓMICOS 
GALEGO 

ABSOLUTO 
LIGA RÍAS 

ALTAS 
        

CIDADE: FERROL CAMBRE  

DATA: 21/10/2023 18/11/2023  

NOME APELIDOS ASISTENCIAS 

Juan R. Álvarez Rodríguez X X 

 

Carmen  Rioboo Villa X NO 

Armando Castro Pena - X 

Adrián  Álvarez Fernández X  - 

María Lago Flórez X X 
 

XUÍCES ÁRBITROS 
GALEGO 

ABSOLUTO 
LIGA RÍAS 

ALTAS 
        

CIDADE: FERROL CAMBRE  

DATA: 21/10/2023 18/11/2023  

NOME APELIDOS ASISTENCIAS 

Alberto Novoa Piñeiro X X 

 

Sara García Iglesias NO X 

Mario Díaz Robelo NO X 

Brais López Rodríguez   X 

Mª Teresa Álvarez Domínguez   X 

Pedro Cerredelo Prieto X X 
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10.- IMAXE CORPORATIVA – REDES SOCIAIS 
 

 
 

IMAXE CORPORATIVA.- 
 

 

Para o correcto desenvolvemento do Convenio entre a Federación Galega de Judo e D. A. e a Secretaría Xeral 
para O deporte da Xunta de Galicia, presentase un resume do cumprimento da inclusión da imaxe corporativa da 
Secretaría Xeral para O Deporte en todas as nosas actividades, equipamentos deportivos, medios de difusión, trofeos, 
páxina web, etc... 

 

 

IMAXE CORPORATIVA FGJUDO 2023 
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JUDOGUIS / CHANDALS 

POLOS / CAMISETAS   
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CARTEIS / REVISTA / CALENDARIO / 
PUBLICIDADE 

 
 
 

   
 

 

 

 
CALENDARIO 2023 
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PÁXINA WEB  
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REDES SOCIAIS.- 
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En resumo un ano de grandes éxitos deportivos en tódalas categorías na recta final do circuíto de puntuación 

olímpica París 2024 con cinco opcións claras de clasificación final. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asdo. Mario Muzas Cobo 
- Presidente - 
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